
Taboleiro de Anuncios   
Asociación Veciñal Cultural e Recreativa San 

Mamede de Zamáns 

 

Suxerencias sobre cursos que vos 
gustaría se impartiran no Centro 
Cultural. 
 
    LISTADO DE CURSOS 
 
Fotografía. 
Inglés. 
Pintura. 
Decoración en vidro. 
Taller de adestramento da 
memoria. 
Beleza e cosmética natural. 
Musicoterapia. 
Risoterapia. 
Ioga. 
Tai-chi. 
Pilates. 
Aerobic. 
Ximnasia. 
Danza moderna. 
Outros. 
******************************** 
Do listado anterior elixe os 3 
que máis che gusten.(No caso da 
opción outros indical cales.) 
Primeiro: 
Segundo: 
Terceiro: 
 
******************************** 
Entrega as túas suxerencias no 
Centro Cultural ou chama ó 
986468039.

 

********************************** 
 
          ANUNCIOS 
 
-En setembro empezaremos coa ITE, 
dispoñemos dun asesor no caso de 
non ser favorable o informe.Os 
interesados podedes apuntarvos 
chamando ó Centro Cultural. 
 
-Está a vosa disposición nas 
instalacións da Asociación un 
contenedor para reciclar o aceite. 
 
 
-O vindeiro 22 de Setembro ás 
21:30h celebrarase o Festival 
Folk, actuarán os seguintes 
grupos: 
 
  -Fume de Caroso  
  -Gaideón  
  -A Trulla   
 
 
 
 
 
********************************** 
Teléfonos de interés: 
Centro Cultural: 986468039 
Avarías no Alumeado Público: 
900333365

  

 

 
 
 
 
      ACTIVIDADES 2007-2008 
 
      FESTIVAL FOLK 
 

-
NIF:G36691855

Estrada Zamáns, 251 - 36310 Zamáns (Vigo) 
Tfno-Fax:986 468039 

Pepe 
Estrada Cidans 

36310 ZAMÁNS - VIGO 



ACTIVIDADES 2007-2008 
  

ACTIVIDADES INICIO HORARIO MATRICULA PRECIO/MES GRUPO 
MANUALIDADES 15 OUTUBRO VENRES 19:30-21:30H 7 €  MAX 20 
BOLILLOS OUTUBRO MARTES 18:30-20H 7 € 6 € MAX 14 
GUITARRA ESPAÑOLA OUTUBRO LUNS 20:30-22:30H 10 €   
BAILE GALEGO  4 OUTUBRO XOVES 19:30-21H   BALDE  
GAITA OUTUBRO SÁBADO  16-18H   BALDE  
CORAL     BALDE  
TALLER DE TEATRO  SÁBADO 18-19:30H   BALDE MAX 12 
GRUME GRUPO MUSICAL  E METAIS     BALDE  
INFORMÁTICA NENOS OUTUBRO  10 €  MAX 9 
INFORMÁTICA ADULTOS  OUTUBRO  10 €  MAX 9 
CANTAREIRAS OUTUBRO MARTES 20-22H 7 € 6 € MAX 10 
XIMNASIA SETEMBRO MÉRCORES 19:30-20:30 H 7  € 6 €  
TAPIZADO OUTUBRO XOVES 19:30-21:30H 7 €  MAX 10 

 
 




